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	DESCRIPTIF DE LA JOURNEE
	DATE 
	LIEU DE R.V. - HEURE

	Accueil des jeunes (Présentation de la semaine) 

· Initiation VTT Parc de Miribel Jonage)
	Lundi 5 Juillet 2010
	Club  – 9H (Retour au Club 16h30)

	· Initiation Vélo de Route (Jeux cycliste, Parcours)
	Mardi 6 Juillet 2010
	Club – 9H (Retour au Club 16h30)

	· Initiation BMX (Piste BMX de Meyzieu le matin) et Après midi (initiation « Premiers Gestes de secours » (Lieu : VCVV)
	Mercredi 7 Juillet 2010
	Club – 9H 

	· Initiation Piste (Parc de la Tête d’Or) + entretien matériel (changer une roue, crevaisons, réglages…)
	Jeudi 8 Juillet 2010
	Club – 9H (Retour au Club 16h30)

	·    Initiation VTT à la journée (+ Pique-Nique) 
	Vendredi 9 Juillet 2010
	Club – 9H (Retour au Club 16h30)



	Après midi Planétarium – sortie gratuite et facultative
	Samedi 10 Juillet 2010
	Club – 13H00

Heure de la visite : 14h


----------------------------------------------------------------------------(-------------------------------------------------------------------------------

Nom et Prénom du Stagiaire :………………………
Date de Naissance :


(
Débutant 
(
Confirmé

Prix du stage :
(  
Coureur Licencié FFC……………     90 E

· Non Licencié FFC……………….   120 E (*Ce tarif inclus la licence FFC + assurance)

Le prix du stage INCLUS le repas de midi , et le prêt du matériel si besoin ainsi que le spectacle au Planétarium qui viendra clôturer le stage (à titre facultatif). Inscription accompagnée (obligatoirement) du chèque à l’ordre du VCVV. Le Club se réserve le droit de modifier le programme en fonction  de certaines contraintes (météo, autorisation….)




STAGE CYCLISME – DU 5 JUILLET AU 9 JUILLET 2010 – 


 (A partir de 10 ans et jusqu’à 16 ans si débutants)


Personne à contacter (G. Ferry 06 24 12 50 13) + A. Saura (06 59 13 84 70)








